i Longperrier
d\gE N U Semaine du 28/09 au 04/10

o Velouté de légumes (=
Tomat tt Taboulé W,
omates vinaigrette aboulé m verts BIO AB

HORS D'CEUVRE Rosette nature gﬁ‘

Déclinaison sans porc Radis HVE Croc au sel

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD Marmite de po‘lsson Poulet Thai au lait de Merguez grillées Roti de dinde au jus Fish burger
MSC sauce creme coco LNA FR nature
AR Tajine de légumes aux Galette de pois chiches L2
PR BB ')
Déclinaison sans porc végétarien (plat m nois chiches m BlO AB .
complet)
Déclinaison sans viande
. L NS . . s L
GARNITURE Haricots verts BIO AB Poélée asiatique Rostis de légumes Fusillis BIO AB Pommes roty
PRODUIT LAITIER Semoule HVE Cantadou
L%
DESSERT Mousse Ic:i;)colat au Fruit frais BIO AB Liégeois chocolat Riz au lait % Cake miel et amandes %

. . . , Pain / Pate a tartiner san . -
Madelon chocolat Pain / Miel Brioche tranchée ain / a_\te a tartiner sans Petit beurre biscuit
huile de palme

LES GOUTERS Fruit Fromage blanc sucré Confiture fraise Lait Fruit

Fruit

Produit de saison

| Plat contenant du porc

[LI[&[MIAM’ LE CHEF ET SON EQUIPE
Préparé dans notre cuisine \\*,— . VOUS SOUHAITENT

7,

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique L
AB UN BON APPETIT !
g:% Produit Label Rouge Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur
r=X : Code a saisir : LONGP

www.clicetmiam.fr

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



