HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AJENU

LUNDI

Carottes rapées BIO =
vinaigrette

MERCREDI

CEuf dur mayonnaise

Longperrier

Semaine du 06/10 au 12/10

VENDREDI

Salade de pennes
vinaigrette et pesto

Lamelle Kebab
méditerranéenne

Boulettes de blé fagon
thai

Croisillon Dubarry

Haché au boeuf VBF
sauce tomate

Curry de pois chiches
coco

Jambon de dinde sauce du
jour

Omelette nature

Pavé de poisson blanc
sauce citron

Pommes vapeur
quartier

Pennes

Semoule HVE

Beignets de brocolis

Epinards Béchamel

Yaourt aromatisé

Fromage blanc sucré

Fruit frais BIO

Mousse chocolat au
lait

Cocktail de fruits

Tarte aux fruits

Compote

Barre bretonne

Jus Multifruit

Pate a tartiner

Fruit frais

Pain

0 Plat contenant du porc

Bl

Palet breton

Fromage blanc sucré

Pain

Fruit frais

Tomme noire

Petit beurre biscuit

Yaourt sucré

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

(LICEMIAMI
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L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

g% Produit Label Rouge Plat végétarien
LA

Préparé dans notre cuisine "
% UN BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : LONGP

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évenements, gréves,...)



