
Longperrier
Semaine du 30/06 au 06/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves (déjà livré)    Concombre bulgare    Pastèque BIO

Déclinaison sans porc           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Raviolis au bœuf (déjà
livré)  Paupiette de veau aux

petits oignons  Sauté de porc HVE
aigre douce

Haché au boeuf VBF sauce
poivre  Oeuf dur nature

Déclinaison sans porc Raviolis aux légumes
(déjà livré) Dhal de lentilles Omelette nature Nugget's de blé   

Déclinaison sans viande           

GARNITURE PLAT COMPLET  Riz créole  Courgettes sautées  Pommes vapeur quartier  Taboulé  

PRODUIT LAITIER   Camembert BIO   Tomme noire    

DESSERT Compote de pomme
(déjà livré)  Chausson aux pommes  Cake pépites de

chocolat  Riz au lait  Eclair vanille  

LES GOUTERS

Purée de pommes  Confiture Abricot  Fruit goûter  Barre de chocolat  Carré abricot  

Yaourt velouté aux
fruits  Pain  Yaourt à boire  Jus d'orange  Fruit goûter  

  Lait    Pain    

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : LONGP

Toutes nos crudités sont râpées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évènements, grèves,…)


