R le ,esgﬂ 2éme édition a Longperrier !

06 Avril 2025 !
O5 KM | O0O9H15 O1 KM 1MH30
10 KM 10HOO 02 KM 11H45

Renseignements: Inscriptions en ligne :
christophelevaillant@orange.fr https://www.le-sportif.com/




PROGRAMME DES COURSES

DEPART DISTANCE PRIX ANNEE NAISSANCE
0o9h15 5 km 5€ Ne 2011 & avant
10h0O0O 10 km 10€ Né 2009 & avant
11h30 1 km Gratuit Né 2016 a 2018
11h45 2 km Gratuit Né 2012 a 2015

Coupes aux 3 premiers hommes & femmes de chaque course a pied
Médailles a tous les arrivants des 1 & 2 km

Récompenses pour les participants des 5 & 10 km

Trophé par équipe au meilleur club sur le 10 km

Pour 10 coureurs 80€ & 8€ par coureur en plus.

A retirer au plus tard 15mn avant la course & sur présentation obligatoire d’'une
piece d’identite.

Individuel & par équipe de 5 (masculin) & par équipe de 3 (féminin).

En ligne avant le 04 Avril 2024, sur la site : https://www.le-sportif.com

Reéglement par chéque libellé a 'odre de : Association Sportive des Foulées Longperroises
(pour les reglements sur place).

Renseignements : christophelevaillant@orange.fr

Pour les licencés FFA : Présentation, obligatoire de la licence.

Pour les non licenciées FFA : Un certificat PPS (Parcours de Prévention Santé), valable 3
Mmois, est obligatoire. Complétez les 4 étapes et téléchargez votre attestation sur
pps.athle.fr.

Il incombe aux non licenciés de s’assurer personnellement.

NOM & PRENOM SEXE N° LICENCE 1 KM 2 KM 5 KM 10 KM

Pour les mineurs, la sighature des parents/représentants légaux :



https://pps.athle.fr/

