i Longperrier
d\gE N U Semaine du 17/02 au 23/02

HORS D'CEUVRE Pomm?s de ter.re facon Crépe au fromage m Taboulé m
piemontaise

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

. Boulettes de boeuf Merguez sauce Beignets au calamar
PLAT CHAUD Jambon HVE persillade Y u guezsau Omelette nature m '8 Y
sauce tomate basilic barbecue nature
. Gratin de pommes de
B {Frmei Jambon de dinde . . P
Déclinaison sans porc el Rostis de légumes terre et choux fleurs au

fromage (Plat complet)

P . Poélée de flageolets et
Déclinaison sans viande | ,
légumes (Plat complet)

Gratin de choux fleurs Epinards branches et
GARNITURE Flageolets Frites au four HVE et pommes de Salade verte P

X pommes vapeur
terre béchamel

PRODUIT LAITIER Fromage fralsawx Moy Camembert BIO a8
DESSERT Flan nappé caramel Fruit frais BIO AB’ CompoteH(i/eEpommes Yaourt aux fruits Géteau au yaourt %
Barre bretonne Pate a tartiner Palet breton Confiture fraise Sablé des Flandres
LES GOUTERS Compote Pain Fromage blanc sucré Compote Yaourt sucré
Yaourt sucré Pain

Produit de saison | Plat contenant du porc

[LI[&[MIAM’ LE CHEF ET SON EQUIPE
Préparé dans notre cuisine \\*,— & VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

g-‘:‘% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

- www.clicetmiam.fr

7,

Code a saisir : LONGP

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



