Longperrier

Semaine du 07/10 au 13/10

AJENU

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

Carottes rapées BIO (™

vinaigrette AB

Salade BIO hollandaise

A

[4]3)

Choux blanc BIO ("

mayonnaise AB

Lamelle Kebab
méditerranéenne

Emincé de pois et blé
au jus

Haché au boeuf sauce
poivre

Pané de blé épinard
fromage

R6ti de porc HVE
Andalouse

Riz aux haricots rouges
mais sauce mexicaine

Falafels de pois chiche
dosette de ketchup

Brandade de poisson

Pommes sautées

Beignets de brocolis /

Riz créole haricots

Ratatouille / Boulgour

Salade verte BIO

D
o

HVE

Macaronis rouges et mais
3 L% o, (% X i |
Rondelé BIO AB Yaourt aromatisé BIO AB Brie pointe BIO AB
Liégeois chocolat Fruit Compote de pommes Fruit

Pain au lait

Fruit

g% Produit Label Rouge
I
-

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Pain / Pate a tartiner

Petit suisse aux fruits

0 Plat contenant du porc

Lincre!
’ﬁ; Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien
’

Palet breton

Fromage blanc sucré

Pain / Confiture fraise

Fruit
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Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évenements, gréves,...)

Sablé des Flandres

Yaourt sucré

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LONGP




