
 

Je, soussigné.e (nom, prénom)……………………………………………………………………….  

(coureur participant ou parent ayant autorité parentale pour les mineurs coureurs à partir de 12 ans) 

Si mineur, Nom et prénom ………………………………………………………………………………………………….. 

Demeurant à……………………………………………………………………………………………………………………………  

Téléphone…………………………………………………………………………….:………………………………………………  

Mail ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Déclare participer à la course solidaire « les 24h des 40 – Edition 2024 » organisée les 29 et 30 
juin 2024 par l’association des gendarmes de Dammartin-en-Goële (77) « Les 40 Rugissants », 

N’ayant pas de certificat médical ou de licence sportive en cours de validité mentionnant la 
non contre-indication à la course à pied, 

J’atteste sur l’honneur être apte à la pratique de la course à pied.  

De ce fait, je m’engage et dégage l’organisateur de toute responsabilité en cas d’accident qui 
pourrait survenir et affecter ma santé du fait de la participation à la course.  

J’ai lu attentivement la présente décharge et la signe en connaissance de cause.  

 

A ………………………………………………………………………….. Le ……………………………………………………….  

 

 

Signature 

Lettre de décharge relative à la participation d’une activité à caractère sportif 


