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Semaine du 15/01 au 21/01

_C_oni;jij{i_o) %E N U

g | Velouté de légumes A L3 . Carottes ripées BIO LS
HORS D'CEUVRE B B A8 Coleslaw BIO A8 CEuf dur mayonnaise vinaigrette AB
Déclinaison sans porc
Déclinaison sans viande
Sauté de porc HVE . Colin meunigre MSC . m Dos de colin sauce
PLAT CHAUD Omelette nature m Dijonnaise v quartier de citron Crépe au fromage | tomate
Boulettes végétales m
Déclinaison sans porc i AT
Déclinaison sans viande
[ A . [ o [
GARNITURE Pommes rissolées Petits pois BIO AB Coquillettes BIO AB Haricots verts BIO AB Riz pilaf BIO AB
PRODUIT LAITIER Fromage blanc Emmental BIO a8
aromatisé aux fruits
. Compote de pommes S A Cake chocolat a la 7
DESSERT Sl BT HVE Frult frais 81O AB créme de marron 4
Péte a tartiner Moelleux nature Barre de chocolat Palmiers Micropain doux
LES GOUTERS lus d'orange Fruit Jus de pomme Jus Multifruit Fruit
Pain | Pain Pain

Produit de saison

Produit issu de l'agriculture biclogique

-
v

Produit Label Rouge

m Plat contenant du porc

m Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

&

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

(LICMIAM!

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code 3 saisir : LONGP
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HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

’_‘i@ Produit Label Rouge

&ENU

Carottes ripées BIO A
vinaigrette AB

Pates Napolitaine de

| L~

Lungpern e

Taboulé BIO

Semaine du 22/01 au 28/01

VENDREDI

Tarte a 'oignon

Emincé de volaille 4 I'aigre

Beignets au calamar

Saucisse de porc HVE L2l Pavé de poisson blanc
nature u IégumesBelgfromage | sauce thym citron douce sauce tartare
Saucisses knack m Gratiné de poisson au
végétale | fromage
1

. = [

Lentilles PLAT COMPLET Purée dea‘:g"ma""“ B Iulienne de légumes Epinards BIO béchamel

" " - -
Chaource AOP Yacurt aromatisé BIO Petit suisse sucré

Compote pomme
vanille

Fruit frais

Liégeois chocolat

Fruit frais BIO

Madelon chocolat

Jus de pomme

Produit issu de |'agriculture biologique

Barre de chocolat

Compote de pommes
banane

Pain

Plat contenant du porc

W Préparé dans notre cuisine
m Plat végétarien

F

Petit beurre biscuit

Fruit

Pate 3 tartiner

Fruit

Pain

(LICEMIAMI

_k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont ripées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les varations d'éffectifs (événements, gréves,...}

Biscuit fourré vanille

Jus d'orange

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LONGP




Longperrier

Semaine du 29/01 au 04/02
MERCREDI JEUDI VENDREDI

. Betteraves BIO LS | . | A
HORS D'CEUVRE e AB Emincé bicolore BIO AB
Déclinaison sans porc
Déclinaison sans viande |
e | L
Paupiette de veau aux Escalope de volaille a la ) E m Pavé de poisson blanc
PLAT CHAUD raisins créme Navarin de porc HVE Alplermagronen sauce tomate

o Dos de colin velouté Pepites de poisson aux Pavé de poisson blanc |
Déclinaison sans porc petits légumes 3 céréales sauce crustacé |
Déclinaison sans viande |

v v i [

GARNITURE Petits pois BIO AB Boulgour BIO AB Harlcottos."t:laat:cs alls Salade verte Semoule BIO AB

(™ (™ A
PRODUIT LAITIER Edam BIO AB Pont I'évéque AOP Yaourt sucré BIO qu Emmental BIO AB
]
o .
DESSERT Fruit frais BIO Compote de péche RCIEL) ::::;?u G E:3 i':::f;:: sauce
Barre de chocolat Palmiers Péte a tartiner Pompon cacao Confiture fraise
LES GOUTERS Pain Jus d'orange c°""’°teH‘3pr°"""es Fruit Fruit
Jus Multifruit Pain Pain

Produit de saison ,
LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

E Plat contenant du porc

ﬂ Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

[

(LTIC&EMTAMI

,k‘

Produit issu de I'agriculture biologique

ﬂ Produit Label Rouge
A

Retiouve:z ['ensemble des menus sur .

www.clicetmiam.fr Code & saisir : LONGP

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus seion les difficultés d'approvisionnement et les vanations d'éffectifs (événements, gréves, ..)



Convivio

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

Salade marcoe polo

|
Steak haché dosette de

Longperrier

Semaine du 05/02 au 11/02

VENDREDI

Nem aux légumes

Colin meuniére MSC i E Riz BIO cantonais iy
laill Cassoulet .
quartier de citron ketchup Marengo de volaille Végétarien AB .~
Falafels de pois chiche m | Saucisses knack végétale m
dosette de ketchup GG GRS et haricot blanc
[
Haricots plats Beignets de brocolis Haricots verts BIO PLAT COMPLET PLAT COMPLET
L Fromage blanc nature L3 . .
Camembert BIO AB BI0 et dosette de sucre AB Saint Nectaire AQP
\ LY .
Fruit frais BIO AB L LEE :::;:)colat au Eclair vanille Fruit frais 810 AB Cake noix de coco
Petit beurre Pate a tartiner Barre bretonne Confiture fraise Biscuit fourré fraise
I Sl AT Fruit gotter Fruit golter Jus Multifruit S

Jus®

Produit issu de I"agriculture bioclogique

@ Produit Label Rouge

Plat contenant du pore

/// Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

m@é_MIAM!

ww.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

coing

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LONGP




conive), BIENU

HORS D'(EUVRE

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

persil et vinaigrette AB

Salade verte, mais BIO, A 1

Longperrier

Semaine du 12/02 au 18/02

Velouté de potiron

VVENDREDI
Crépe au fromage m

Emincé de pois et blé

Poulet rétiala

Haché de veau sauce

aujus moutarde du jour Carbonara HVE Tajine de poisson
| Steak de colin sauce Filet de merlu coulis de Carbonara de légumes et m
| citron poivrons champignons
(™ : N [
Purée de patate douce Pommes rissolées Petits pois BIO Coquillettes BIO Légumes tajine BIO

Yaourt sucré BIO

Chaource AOP

Fromage blanc aux fruits

S =

BIO
Ananas au sirop Gaufre au chocolat CompoteHc:leEpommes Créme dessert praliné
Barre de chocolat Moelleux nature Pate a tartiner Palmiers Confiture fraise
T Sl Fruit Jus d'orange Jus de pomme Fruit
ananas
| Pain Pain

Produit issu de I'agriculture biologique

@ Praduit Label Rouge

E Plat contenant du porc

/// Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

(LIC&MIAM!

:"'

Retrouve: 'ensemble des menus si

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont ripées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement &t les variations d'éffectifs (dvénements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LONGP




Longperrier

COﬂVI\/ aﬂE N U Semaine du 19/02 au 25/02
) T I T

HORS D'CEUVRE et ChowcplancB102 — Falsg Croisillon dubarry
Déclinaison sans porc
Déclinaison sans viande _
acrauo | A foidnteors rosiesbomge [ || oo veersoc st
. |
oecmisonsansporeizntros o [ | | soeres it [ R
Déclinaison sans viande
GARNITURE Riz pilaf BIO Ag Haricots verts BIO Ag PLAT COMPLET RS0 po;ménes deterre Ag Gratin de butternut
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Mimolette Brie pointe BIO Ag I
DESSERT Flan nappé caramel Fruit frais BIO Compote pomme abricot Fruit frais BIO Ag
Madelon chocolat i Pate a tartiner | Biscuit fourré vanille Barre de chocolat Petit beurre biscuit
LES GOUTERS Fruit goiter compoteHc\i!eEpommes Jus Multifruit Jus d'orange lus de pomme
i

Produit de saison Plat contenant du porc }
< (LI(&MIAM] LE CHEF ET SON EQUIPE
7 . VOUS SOUHAITENT

L¥1 Produit issu de I'agriculture bioclogique //« Préparé dans notre cuisine L] A
AB 4 NS UN BON APPETIT !
,:‘Q Praduit Label Rouge Plat végétarien P ey T A .

Tt WWW Clicetmiam fr Code a saisir : LONGP

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

)

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs {événements, gréves,



