. Féculents et céréales
@ Produitslaitiers
. Légumes ou fruits

Semaine du 30/08 au 03/09/2021

MENUS SANS VIANDE du 30 aoiit au 24 septembre 2021 @ oot

Produits protidiques

Semaine du 06/09 au 10/09/2021
Lundi ’  Mardi Mercredi \ Rentrée ‘ Vendredi Lundi BIENVENIE!  Mercredi Jeudi Vendredi
Tomate Salade Concombre Salade Melon Scarole Melon Pizza au Carottes CEuf dur
napoli iceberg ‘ fromage rapées
Quenelles Pavé de colin | Moules sauce Raviolis au Carottes/ Hoki saveur Nuggets de Cubes de Boulettes de Colin
natures gratiné au normande saumon pommes de citron MSC blé poisson soja sauce d’Alaska
sauce fromage terre sauce au sauce basquaise meuniére
dieppoise béchamel beurre blanc ciboulette
Riz Chou-fleur Semoule _ @ Haricots Torsades Brocolis Lentilles d@ Ratatouille/
beurre Mondreville Blé
Brie© Yaourt Croc lait OvernatO Fromage YaourtO Tome py©O Vache CamembertO Fromage
aromatiséQ frais fruité© picon© frais©
Compote Pastéque Fruit de Novly vanille | Gaufre flash Tarte frais Créeme ‘ Banane Compote Pasteque
saison poudrée rhubarbe renversée pomme poire
|
(AN AN Fl N AN |
Semaine du 13/09 au 17/09/2021 Semaine du 20/09 au 24/09/2021
Lundi ’ Mardi ’ Mercredi ’ Jeudi Vendredi Lundi Mardi H Mercredi \ Jeudi \ Vendredi
Tomate Crépe a ’ Melon | Betteraves | Salade mixte Tomate Melon Salade iceberg Carottes a Taboulé
I'emmental rapées
Pané Pavé de Filet dee Coquillettes Parmentier Tortilla Epeautre Nuggets de Quenelles de Poisson
fromager poisson et limande sauce de colin MSC plancha provolone blé brochet blanc pané
son crumble meuniére carottes e @ burger sauce a
pain d’épices MSC vache qui rit I'aneth
Riz | Petits pois Haricots @ _ Julienne de Torsades | Epinards/ Blé Chou-fleur
verts légumes |  pommes de
(carotte, céleri, ‘ terre
courgette) |
Edam Les fripons© YaourtO Fromage Cotentin© Saint- ‘ Yaourt ‘ Coulommiers© | Emmental Petit moulé
frais fruitéO moéretO aromatiséO nature©®
Novly Pomme Cake fourré Raisin blanc Compote Flan nappé Kiwi Compote Donut’s Raisin blanc
chocolat abricot pomme caramel pomme vanille
ananas
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Local \ Y vegetarlen 1 i Menus sous réserve
D La semaine Francais durable
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