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. Féculents et céréales
@ Produitslaitiers
@ Légumesou fruits

Semaine du 10/05 au 14/05/2021
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MENUS SANS VIANDE du 10 mai au 4 juin 2021

g

N/\/\/\

. Produits protidiques
@ Produitssucrés

Semaine du 17/05 au 21/05/2021

Cette semaine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi  LUR[OIVIIVDER Vendredi
Salade Betteraves @ Salade mixte feris /2 pomelos + Tomate Acras de Crépe a Scarole Céleri @
printaniére sucre morue I'emmental rémoulade
Pané Chili sin Galette Ascension Parmentier Boulettes de Omelette Falafels Paupiette de Colin
fromager carne anée de de poisson soja sauce &N saumon d’Alaska
. &/ N s
pois et MsC moutarde sauce a meuniére
oL < | : .
legumes cannelle miel I'aneth
Macaroni Riz Carottes _ Petits pois Coquillettes Brocolis Chakalaka Ratatouille/
(h.blancs, pois b|é
chiches, carottes,
W féves)
Chamois d’o Les fripons Fromage Tome py Fromy Yaourt Camember Fromage Saint pauli
0 frais 0 ~ aromatisé frais b
Pomme Orange Gateau Novly Compote Kiwi Poire Moelleux Créme
fourré chocolat ' pomme 60U l ananas dessert
abricot vanille framboise vanille
‘ coco
aen 4 W WU &~y v FHUN
Semaine du 24/05 au 28/05/2021 7 Semaine du 31/05 au 04/06/2021
| N T . U k W o -y . L.
Lundi | Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi ~ Lundi Mardi Mercredi | Jeudi  Vendredi
I[, s Tomate Carottes @ Salade | Betteraves ‘ Salade Acras de Duo de Salade mixte Tomate
ere rapées ‘ iceberg | Vénitienne morue crudités
Pentecote Filet de colin | Pané de blégyy Euf dur .. Blanquette Roulé au Epeautre Pavé de Galette de Poisson
MSC sauce facon thai sauce de poisso. froge provolone poisson et quinoa blanc pané
au citron mornay & burger son crumble | provencale
pain d'épices
Haricots Macaroni Epinards/ Chou-fleur Lentilles d Haricots Purée Carottes ala
beurre pommes de Mondreville verts coriandre /
terre boulghour
Fromage Coulommiers | Fromage ail Emmental Fromage Gouda Yaourt Vache picon Overnat
frais fruité et fines frais fruité
herbes
Crépe au Purée Yaourt aux Banane Kiwi Pomme Barre Novly vanille Compote
chocolat pomme coing | fruits mixés bretonne pomme poire
| |
. . * plat a base de porc
Produit de Produit D 2 2o Péche ; .
. ! v et son substitut (*
la semaine Francais \3# Vegetarien Local durable ) ~




